KOREANISCHE FACHAUSDRÜCKE  -  TERMINOLOGIE COREENNE

	A

Ahob

An

An-chagi

An-chigi

An-makki

An-palmok-bituro-makki

An-palmok-hechyo-makki

An-palmok-makki

An-palmok-pyojok-arae-

Makki

Ap

Ap-chagi

Ap-cha-olligi

Apchuk

Ape

Ape-chigi

Ap-gubi

Ap-sogi

Arae

Arae-bo-jumok

Arae-makki

B

Bakkat

Bakkat-chagi

Bakkat-makki

Bakkat-palmok

Bakkat-palmok-gawi-makki

Bakkat-palmok-goduro-makki

Bakkat –palmok-makki

Balbadak

Baldung

Baldung-chagi

Balnal

Balnal-dung

Bam-jumok

Bam-jumok-jirugi

Bandae

Bandae-dolyo-chagi

Bandae-jirugi

Bandal

Baro

Baro-jirugi

Batangson

Batangson-chukyo-makki

Batangson-goduro-makki

Batangson-miro-makki

Batangson-momtong-an-makki

Batangson-momtong-makki

Batangson-nullo-makki

Batangson-tok-chigi

Bawi

Bawi-milgi

Bituro

Bituro-chagi

Bituro-makki

Bo-jumok

Bom-sogi

C.

Chagi

Charyot

Chettarijirugi

Chigi

Chil

Chirugi

Chokki

Chong

Chong-song

Chukyo

Chukyo-makki

D.

Dan

Danryon-dae

Dasot

Digut-cha

Digut-cha makki

Dobok

Dojang

Dolchogwi

Dollyo

Dollyo-chagi

Du

Dubaldangsang-apchagi

Du-batangsson-chukyo-makki

Dubon

Dubon-jirugi

Dubon-kyorugi

Du-jumok

Du-jumok-hori-sogi

Du-jumok-jirugi

Du.jumok-jochyo-jirugi

Du-jumok-sewo-jirugi

Dul

Du-mejumok-yopguri-chigi

Dung

Dung-jumok

Dung-jumok-ape-chigi

Dung-jumok-bakkat-chigi

Dung-jumok-dwit-chigi

Dung-jumok-yop-chigi

Duro

Duro-olligi

Dwiro-dora

Dwit

Dwit-chagi

Dwit-chigi

Dwitchuk

Dwit-dollyo-chagi

Dwit-gubi

Dwitkumchi

Dwit-palkup-chigi

Dwit-pal-sogi

G.

Gawi-makki

Gesok

Gibon

Gibon-junbi

Gihap

Goduro

Goduro-makki

Golchyo-makki

Gu

Gubi

Guman

Gyopson

Gyopson-junbi

Gyotdari-sogi

H.
Han

Hana

Hanbon

Hanbon-kyorugi

Hanson

Hansonkaljaebi

Hansonnal

Hansonnaldung

Hansonnaldung-makki

Hansonnal-makki

Hakdari

Hakdari-sogi

Hechyo

Hechyo.makki

Hechyo-santul-makki

Hoejon

Hogu

Hong

Hong-sung

Hoshinsul

Huryo

Huryo-chagi

Hyong

Hwangso

Hwangso-makki

I.

I

I-hoejon

Il

Illgob

Il-hoejon

J.

Jagun

Jagundolchogwi

Jang

Ja-wu-hyang-wu

Jayu-kyerugi

Jebipum

Jebipumhansonnalmakki

Jebipumsonnal-mokchigi

Jechyo

Jechyo-chirugi

Jechyo-jirugi

Jirugi

Juchum-jirugi

Juchumsogi

Jumok

Jumok-dangyotok-jirugi

Jumok-jirugi

Jumok-pyojokjirugi

Junbi

Junbi-sogi

K.

Kaljaebi

Kalyo

Kamjom-hana

Kima-sogi

Koa

Koa-sogi

Kokki

Kolchyo-makki

Kumgang

Kumgang-ap-jirugi

Kumgang-jirugi

Kumgang-makki

Kumgangmomtong-makki

Kun

Kun-dolchowgi

Kup

Kyok-pa

Kyonggo

Kyonggo-hana

Kyongne

Kyorugi

M

Makki

Me-jumok

Miro

Miro-chagi

Miro-chigi

Miro-makki

Moa-sogi

Mok

Mok-chigi

Mom

Momdolyo

Momdolyo-chagi

Momdolyo-duitchagi

Momdolyo-huryo-chagi

Momdolyo-naeryo-chagi

Momdolyo-yopchagi

Momtong

Momtong-hechyo-makki

Momtong-jirugi

Momtong-kumgang-makki

Momtong-makki

Monge

Monge-chigi

Murup

Murup-chigi

Murup-kokki

N.

Naeryo

Naeryo-chagi

Naeryo-chigi

Nalgae-pyogi

Naranhi-sogi

Net

Nullo

Nullo-makki

O.

Oesantul-makki

Ogum-sogi

Oh

Olgul

Olgul-makki

Ollyo

Ollyo-makki

Olligi

Opo

Opo-chirugi

Orun

Orun-sogi

Otgoro

Otgoro-arae-makki

Otgoro-makki

Otgoro-olgul-makki

P.

Pal

Palkup

Palkup-chigi

Palkup-dolyo-chigi

Palkup-dwit-chigi

Palkup-ollyo-chigi

Palkup-pyojok-chigi

Palkup-yop-chigi

Palmok

Poom

Poomse

Pyojok

Pyojok-chagi

Pyojok-chigi

Pyojok-jirugi

Pyon

Pyonhi-sogi

Pyonson

Pyonsonkut

Pyonsonkut-chirugi

Pyonsonkut-jechyo-chirugi

Pyonsonkut-opo-chirugi

S.

Sa

Sabom

Sabom-nim

Sam

Sam-hoe-jon

Santul

Santul-makki

Sebon

Sebon-kyorugi

Set

Sewo

Sewo an-chagi

Sewo-pyonsonkut

Shigan

Sib

Sihap

Sijak

Sogi

Son

Song

Sonkut

Sonkut-chirugi

Sonnal

Sonnal-arae-hechyo-makki

Sonnal-bakkat-chigi

Sonnal-chigi

Sonnal-dung

Sonnal-dung-chigi

Sonnaldung-hechyo-makki

Sonnal-makki

Sonnal-mokchigi

Sonnal-naeryo-chigi

Sonnal-otgoro-araemakki

Sonnal-otgoro momtong-makki

Sonnal-yop-chigi

Sosum-jirugi

T.

Taekwondoin

Taesan-milgi

Tok

Tok-chigi

Tongmilgi

Tora-yop-chagi

Twio

Twio-chagi

Ty

W.

Wen

Wen-sogi

Y.

Yodol

Yol

Yop

Yop-chagi

Yop-chigi

Yop-jirugi

Yop-makki

Yosot

Yuk


	Neun

Von außen nach innen

.

.Tritt von außen nach innen

Schlag von außen nach 

Innen

Block von außen nach innen; allgemein: mit dem Außenunterarm

Gewundener Blok mit dem Innenunterarm

Keilblock mit dem inneren Unterarm

Block mit dem inneren Unterarm

Unterleibs-Zielblock mit dem Innenunterarm (gegen Handläche)

Vorne, vorn

Vorwärtstritt

Vorwärtsbeinschwung

Fußballen

Nach vorne

Schlag nach vorne

Vorne gebeugt, Vorwärtsstellung

Vorwärtsstellung; Schrittstellung

Unterleib unter dem Narbel

Startstellung: die linke Hand umfaßt die rechte Faust in Bauchhöhe

Unterleibsblock; allgemein: mit dem Außenunterarm

Von innen nach außen

Tritt nach außen; Auswärtstritt

Block von innen nach außen; allgemein: mit dem Innenunterarm

Außen Unterarm

Scherenblock mit den Außenunterarmen

Außenunterarmblock nach außen mit Unterstützung

Allgemein: Außenunterarmblock nach außen

Fußsohle

Fußspann

Tritt mit dem Fußspan

Fußaußenkante (Fußmesser)

Fußinnenkante (Fußmesserrücken)

Mittelfinger-Knöchelfaust

Stoß mit der Mittelfinger-Knöchelfaust

Seitenverkehrt, das Gegenteil

Gegendrehtritt

Gegengerichteter Fauststoß

Halbmond

Gleich,zurück zur Ausgangsstellung

Gleichgerichteter Fauststoß

Handballen,Handfläche

Handballenhebeblock

Block mit Handballenunterstützung

Handballenschiebeblock

Handballen-Innenblock

Handballen Körperblock

Handballendruckblock

(Abwärtsblock)

Hanballen-Kinnschlag

Felsen

Den Felsen schieben, drücken; blocage de la falaise

Winden, verdrehen

Gewundener Tritt nach außen

Zirkelförmig gewundener Auswärtsblock mit dem Unterarm

Startstellung: die linke Hand umfaßt in Kinnhöhe die rechte Faust

Tigerstellung

Tritt

Achtung ! Kommando zur Achtungsstellung

Gleichzeitiger Stoß mit zwei Fäusten

Schlag

Sieben (7)

Stich mit den Fingerspitzen

Füße

Blau

Sieger „blau“

Heben

Hebeblock

Schwartzgurt (ab 16.Jahre: 1-10)

Abhärtungspfosten

Fünf (5)

U-förmig

U-förmiger Block mit den Handspannen

Taekwondo-Uniform (Anzug)

Trainingsraum

Scharnier

drehen

Halbktreistritt, Drehtritt

Doppelt, zwei

Mit beiden Füßen nacheinander getretener Vorwärtstritt in einem Sprung

Hebeblock mit beiden Handballen

Zweimal, Zweischritt-, Doppel-

Mit beiden Fäusten schnell hintereinander geführte Fauststöße : Doppelfauststoß

Zweischrittkampf

doppelfaust

Zwei-Faust-Bereitschaftsstellung

Gleichzeitiger Zweifauststoß mit derselben Technik

Gleichzeitiger Zweifauststoß mit umgedrehten Fäusten

Gleichzeitiger Stoß mit zwei senkrecht gestellten Fäusten

Zwei (2)

Schlag mit beiden Kleinfingerfäusten zu den Rippen

Rücken

Faustrücken

Faustrückenschlag nach vorne

Faustrückenschlag nach außen

Faustrückenschlag nach hinten

Faustrückenschlag zur Seite

Heben

Aushebeblock (hoch nach oben heben)

Umdrehen, wenden

Rückwärts, hinten, nach hinten

Rückwärtstritt

Rückwärtsschlag

Untere Ferse, Sohlenferse

Rückwärts gedrehter Tritt

Rückwärtsstellung (hinten gebeugt)

Hintere Ferse, Achillesferse

Ellenbogenschlag nach hinten

Rückbeinstellung

Scherenblock;

Allgemein:Tiefblock mit dem Außenunterarm des einen und Körperblock mit dem Innenunterarm des anderen Armes

Weitermachen ! Kommando zum Weiterkämpfen

Grund,Basis

Grund-Startstellung

Konzentrierter kurzer Schrei

Schutz, Unterstützung

Schutzblock,Unterarmblock mit Unterstützung

Einhackblock

9.(Ordnungszahl)

Beugen, gebeugt

Kommando zur Beeendigung der Übung oder des Kampfes

Übereinandergelegte Hände

Vorbereitungsstellung, Konzentrationsform mit übereinander gelegten Händen

Formlose, Frontalstellung

Einzel, Ein-

Eins (1)

Einmal, Ein-Schritt-

Ein-Schritt-Kampf

Einzelhand

Einhändiger Würgegriff

Einzelhankante

Einzelhandkantenrücken

Block mit einzelnem Handkantenrücken

Block mit einer Handkante

Kranichbein

Kranichbein-,Einbeinstellung

Keil, auseinander schieben

Keil-Block

Auseinander geschobener

Bergblock

Runde, Kampfrund

Schutzweste

Rot

Sieger „rot“

Selbstverteidigung

Peitsche

Der Peitschenfußschlag mit der Achillferse

Form

Kuhhörner

Kuhhornförmiger Block

2. (Ordnungszahl)

2.Runde

1. (Ordnungszahl)

Sieben (7)

1.Runde

Klein

Kleines Scharnier (Fäuste an der Hüfte übereinander)

Aufgabe, Abschnitt

zueinanderdrehen

Freikampf

Schwalbenform

Schwalbenflugform-Handkantenabwehr

Schwalbenflugform-Handkanntenschlag zum Hals

Umgekehrt, umgedreht

Fingerspitzenstoß mit nach unten gedrehtem Handrücken

Umgehrter, umgedrehter Fauststoß

Fauststoß

Fauststoß in der Sitzstellung nach vorne

Sitzstellung

Faust

Kinnhaken mit Heranziehen des Gegners

Fauststoß

Zielstoß zur Handfläche mit der Faust

Kommando zu Junbi-sogi

Vorbereitungsstellung

Halsgriff, Würgegriff

Auseinander ! Trennkommando beim Kämpfen

Ein Minuspunkt

Reitsitzstellung

Über Kreuz

Kreuzfußstellung; das gebeugte Standbein wird von dem anderen vorne oder hinten überkreuzt

Schlaggriff

Einhakblock

Diamant

Frontaler Fauststoß mit Gesichtsblock

Seitlicher Fauststoß mit Gesichtsblock

Diamantenblock; gleichzeitiger Gesichts-und Unterleibsblock mit beiden Armen

Diamant-Block, Zweiarm-Abwehr, bei welcher der eine Arm olgul-makki und der andere Bakkat-momtong-makki ausführt

Groß

Große Drehangel. Hakenförmig geführter Fauststoß

Schülergrad

Bruchtest

Verwarnung

½ Minuspunkt

Grüßen ! Kommando zum Grüßen

Kampf

Abwehr, Block

Kleinfingerfaust, Faustboden

Schieben, stoßen

Stoßtritt

Stoßschlag

Schiebeblock

Geschlossene Stellung

Hals

Schlag zum Hals

Körper

Körper drehen

Körperdrehtritt

Körpergedrehter Rückwärtstritt

Körpergedrehter Peitschenfußschlag

Körpergedrehter Abwärtsfußschlag

Körperdreh-Seitwärtstritt

Der Rumpf zwischen Bauchnabel und Schlusselbein

Keilblock mit den Außenunterarmen

Fauststoß zum Körper

Gleichzeitiger Gesichts-und Körperauswärtsblock mit beiden Armen

Körper-,Rumpfabwehr

Fessel, Joch

Fesselschlag: mit beiden Ellenbogen wird gleichzeitig nach beiden Seiten gestoßen

Knie

Knieschlag, Knietritt

Schlaggriff auf das Knie

abwärts

Abwärtsfußschlag

Abwärtsschlag

Beidseitiges Wegstoßen

Parallestellung

Vier (4)

herunterdrücken

Druckblock (nach unten)

Zweiarmblock nach außen: mit arae-makki auf der einen und olgul-pakkat-makki auf der anderen

Kniekehlen-Stellung auf einem Bein

5. (Ordnungszahl)

Gesicht (mit Hals)

Gesichtsblock

Aufwärts

Aufwärtsblock

Nach oben bringen, hochziehen

Waagerecht, flach

Fingerspitzenstich mit flach nach unten gedrehter Handfläche

Rechts

Rechte Stellung

überkreuz

Unterleibsblock mit gekreuzten Fäusten

Kreuzblock

Gesichtsblock mit gekreuzten Fäusten

Arm

Ellenbogen

Ellenbogenschlag

Ellenbogendrehschlag

Ellenbogenrückwärtsschlag

Ellenbogenaufwärtsschlag

Ellenbogenzielschlag (gegen die Handfläche)

Ellenbogenseitwärtsschlag

Unterarm

Form, Kinder-Meistergrad (1.bis3. Poom) unter 16 Jahre

Bewegungsform

Ziel

Zieltritt (Fußsohle gegen Handfläche)

Zielschlag (Handkante oder Faustboden gegen Handfläche)

Zielfauststoß (Vorderfaust gegen Handfläche)

flach

Parallelstellung mit leichtauswärts gerichteten Zehen

flache Hand

Fingerspitzen der flach gestreckten Hand

Fingerspitzenstich (Hand senkrecht)

Fingerspitzenstich mit nach oben gedrehter Handfläche

Fingerspitzenstich mit nach unten gedrehter Handfläche

4. (Ordnungszahl)

Meister, Lehrer

Großmeister, Lehrer ab 5.Dan

3.(Ordnungszahl)

3.Runde

Bergform,bergförmig

Zweiarmiger Gesichtsblock beidseitig vom Kopf

Dreimal, Dreischritt-

Dreischritt-Kampf

Drei (3)

senkrecht

Tritt mit der Fußinnenkante

Senkrecht gestellte Fingerspitzen

Wettkampfzeit anhalten

10. (Ordnungszahl)

Wettkampf, Wettbewerb

Anfangen ! Kommndo zum Beginnen eines Kampfes oder einer Übung

Stellung

Hand

Sieger

Fingerspitzen

Fingerspitzenstich

Handkante, Messerhand

Handkanten-unterleib-Keilblock

Handkantenschlag nach außen

Handkantenschlag; allgemein: von außen nach innen

Handkantenrücken (Daumenseite)

Schlag mit dem Handkantenrücken; allgemein : von außen nach innen

Keilblock mit den Innenhandkanten

Handkantenblock

Handkantenschlag zum Hals; allgemein: von außen nach innen

Abwärtshandkantenschlag

Tiefblock mit überkreuzten Handkanten

Körperblock mit gekreuzten Handkanten

Handkantenschlag seitwärts

Stoß mit gleichzeitig aufwärts geführten beiden Mittelfinger-Knöchelfäusten

Jemand, der/die Taekwondo betreibt (auch Mehrzahl)

Gleichzeitiger Handballenstoß (ein Handballen zum Gesicht, der andere zum Unterleib)

Kinn

Kinnschlag

Etwas Rundes mit den Handflächen zusammendrücken –z.B. ein Rohr

Rückwärtsgedrehter Seitwärtstritt

Sprung, springen

Sprungtritt, Tritt im Sprung

Gürtel

links

linke Stellung

acht (8)

zehn (10)

Seite, seitwärts

Seitwärtstritt

Seitwärts-Schlag

Seitwärts-Fauststoß

Seitwärtsblock

Sechs (6)

6. (Ordnungszahl)


	Neuf (9)

De l’extérieur vers l’intérieur

Coup de pied de l’extérieur vers l’intérieur

Coup de l’extérieur vers l’intérieur

Blocage de l’extérieur vers l’intérieur; en général: avec la partie externe de l’avant-bras

Blocage tortueux avec l‘avant-bras interne

Blocage en écartant avec les avant-bras internes

Blocage avec l’avant-bras interne

Blocage niveau inférieur avec l’avant-bras interne (contre la paume de la main)

Devant, de face

Coup de pied de face

Lever de jambe de face

Bol du pied

Vers l’avant

Coup vers l’avant

Plié devant, position de face

Position de face, de marche

Partie inférieure du corps, en dessous du nombril

Position de départ: la main gauche entoure le poing droit à la hauteur du ventre

Blocage niveau inférieur; en général avec la partie externe de l’avant-bras

De l’intérieur vers l’extérieur

Coup de pied vers l’extérieur

Blocage de l’intérieur vers l’extérieur; en général avec l’avant-bras interne

Avant-bras interne

Blocage en ciseau avec avant-bras externe

Blocage vers l’extérieur avec avant-bras externe (avec soutien)

Général: blocage vers l’extérieur avec l’avant-bras externe

Plante du pied

Dessus du pied

Coup avec le dessus du pied

Tranchant du pied

Partie interne du pied

Poing formé par l’articulation du majeur

Coup porté avec le bam-jumok

 Côté opposé, le contraire

Coup de pied retourné circulaire

Coup de poing côté opposé

Demi-lune

Même; retour à la position de départ

Coup de poing même côté

Paume 

Blocage avec la paume en levant

Blocage avec appui de la paume

Blocage avec les paumes en poussant

Blocage vers l’intérieur avec la paume

Blocage de la paume au corps

Blocage vers le bas avec la paume

Coup avec la paume vers le menton

Falaise

Pousser la falaise (blocage)

Tordre

Coup de piede tordu vers l’extérieur

Blocage vers l’extérieur en cercle (avec  l’avant-bras interne)

Position de départ : la main gauche entoure le poing droit

Position du tigre

Coup de pied

Attention ! Commandement à la position de départ.

Coups simultanés avec deux poings

Coup

Sept(7)

Attaque avec la pointe des doigts

Pieds

Bleu

Bleu vainqueur

Soulever

Blocage en soulevant

Ceinture noire (à partir de 16 ans; de 1 à 10)

Poteau pour endurcir

Cinq (5)

En forme de u

Blocage en forme de u avec

Tenue de Taekwondo

Salle d‘entraînement

charnière

tourner

Coup de pied circulaire

Double

Double coup de pied vers l’avant en un saut

Double blocage avec les paumes en soulevant

Double, deux pas

Deux coups de poing (donnés rapidement l’un derrière l’autre)

Deux pas compétition

Double poing

Position de départ avec deux poings aux hanches

Attaque simultanée avec deux poings (même technique)

Attaque simultanée avec les deux poings retournées

Attaque simultanée avec les deux poings verticaux

deux

Attaque avec les deux  marteaux dans les côtes

Dos

Dos du poing

Coup vers l’avant avec le dos du poing

Coup vers l’extérieur avec le dos du poing

Coup vers l’arrière avec le dos du poing

Coup sur le côté avec le dos du poing

Soulever

Lever haut vers l‘avant

Tourner

Derrière, vers l‘arrière

Coup de pied vers l‘arrière

Coup vers l‘arrière

Talon

Coup de pied circulaire retourné

Position jambe arrière pliée

Talon d‘Achille

Coup de coude vers l‘arrière

Position jambe arrière pliée, talon pied avant soulevé

Blocage en ciseau

Continuez ! Commandement pour la reprise du combat

Base

Position de base, de départ

Cri

Protection, soutien

Blocage avec soutien

Neuvième

Plier

Commandement pour arrêter un exercice ou combat

Mains placées l’une sur l‘autre

Position de départ, de concentration avec les deux mains superposées

Position de face, jambes fléchies, talon arrière levé

Un seul

Un (1)

Une fois, un pas

Un pas compétition

Une seule main

Etranglement avec une seule main

Un seul tranchant

Un seul tranchant (côté pouce)

Blocage avec tranchant côté pouce

Blocage avec un tranchant

Pied de grue

Position sur une seule jambe

Séparer, coin

Bloquer en écartant

Blocage haut en écartant

Round, reprise

Plastron

Rouge

Rouge vainqueur

Self-defence

Fouet

Coup de fouet avec le talon d‘Achille

Forme

Cornes de vache

Blocage en cornes de vache

Deuxième

Deuxième reprise

Premier

Sept

Première reprise

Petit

Petite charnière (poings superposés à la hanche)

Devoir, période

Se tourner l’un vers l‘autre

Combat libre

Hirondelle

Blocage de l‘hirondelle

Attaque ce l’hirondelle vers le cou

Tourné, retourné

Pique des doigts, paume tournée vers le haut

Poing retourné

Coup de poing

Coup de poing vers l’avant en position assise

Position assise

poing

crochet au menton avec traction de l‘adversaire

coup de poing

coup de poing vers une cible (paume)

commandement à la position de départ

Position de départ, d‘attente

Attaque au cou

Séparez-vous !

(Break au combat)

Un point de déduction

Position du cavalier

Croisé

Position jambes croisées

Prise frappée

Diamant

Coup de poing de front avec blocage supérieur

Coup de poing latéral avec blocage supérieur

Blocage du diamant (blocages simultanés en haut et en bas avec les deux bras)

Idem mais ici un bras bloque arae, l’autre en bakkat momtong makki

Grand

Grand pivot; coup de poing en crochet

Grade d‘élève

Test de casse

Avertissement

½ point de pénalité

Saluez ! Commandement pour le salut

Combat

Blocage

Poing côté petit doigt

Pousser

Coup de pied poussé

Coup poussé

Blocage poussé

Position fermée

cou

coup vers le cou

corps, tronc

tourner le corps

coup de pied en tournant le corps

duit chagi en tournant le corps

huryo chagi en tournant le corps

naeryo chagi en tournant le corps

yop chagi en tournant le corps

niveau situé entre le nombril et les clavicules

Blocage avec les avant-bras externes (en écartant)

Coup de poing vers le tronc

Blocages simultanés au niveau visage et au niveau inférieur

Blocage au niveau moyen (tronc)

Joug, lien

Coups simultanés avec les deux coudes dans les deux directions

genou

coup de genou

Attaque au genou

Vers le bas

Coup de pied retombant

Coup retombant

Repousser des deux côtés

Position parallèle

Quatre

Pousser vers le bas

Blocage en poussant vers le bas

Double blocage vers l’extérieur avec d’un côté eulgoul makki, de l’autre artae makki

Position du jarret sur une jambe

Cinq

Figure (avec le cou)

Blocage niveau figure

Vers le haut

Blocage en levant

Tirer vers le haut

A plat, horizontal

Attaque pointes des doigts avec paume tournée vers le bas

Droite

Position à droite

Croisé

Blocage inférieur avec les poignets croisés

Blocage en croix

Blocage en croix au niveau supérieur

Bras

Coude

Coup de coude

Coup de coude circulaire

Idem en montant

Idem en descendant

Idem contre cible (la paume de la main)

Idem de côté

Avant-bras

Forme, grade de maîtrise pour enfant (en dessous de 16 ans)

Forme de mouvements

Cible

Coup de pied vers une cible (plante du pied contre paume de la main)

Coup porté avec la main vers une cible

Coup de poing vers une cible

plat

position parallèle avecla pointe des pieds légèrement tournées vers l‘extérieur

main ouverte

pointe des doigts (main ouverte

attaque de la pointe des doigts (main verticale)

idem mais la paume tournée vers le haut

idem paume tournée vers le bas

quatrième

Maître, professeur

Grand maître, professeur à paertir de 5e dan

troisième

troisième reprise

en forme de montagne

Blocage au niveau supérieur de part et d’autre de la tête

Trois fois, trois pas

Trois pas compétition

Trois (3)

vertical

coup de pied avec l’intérieur du pied

pique de la main (verticale)

arrêt du chrono

dixième

compétition

Commencez ! Commandement pour le début du combat

Position

Main

Vainqueur

Pointe des doigts

Attaque avec la pointe des doigts

Tranchant de la main

Blocage en écartant effectué avec les deux tranchants (niveau inférieur)

Attaque du tranchant, vers l‘extérieur

Coup avec le tranchant; généralement de l’extérieur vers l‘intérieur

Tranchant de la main (côté pouce)

Coup avec le tranchant interne; généralement de l’extérieur vers l‘intérieur

Blocage en écartant avec les deux tranchants internes

Blocage avec le tranchant

Attaque du tranchant vers le cou; généralement de l’extérieur vers l‘intérieur

Attaque du tranchant(vers le bas)

Blocage inférieur avec les tranchants croisés

Idem niveau corps

Attaque du tranchant (latéralement)

Coups simultanés avec poings tournés vers le haut

Quelqu’un qui pratique le TKD (aussi au pluriel)

Attaque simultanée des paumes ; une vers le visage, l’autre au bas-ventre

Menton

Attaque au menton

Pousser quelque chose de

Rond avec les mains par ex. un tube

Coup de pied latéral avec rotation dans le dos

Saut, sauter

Coup de pied sauté

Ceinture

Gauche

Position à gauche

Huit

Dix

Côté, de côté

Coup de pied latéral

Coup latéral

Coup de poing latéral

Blocage latéral

Six

Sixième


